Viele Ursachen

Mundgeruch - schlechter Atem oder Krankheitssymptom

Einen schlechten Atem
haben wir alle mal:
morgens nach dem Auf-
stehen, wenn wir Knob-
lauch oder Zwiebeln
essen oder rauchen. In
den meisten Fallen hilft
es, zur Zahnblirste zu
greifen. Rund ein Viertel
aller Menschen leidet je-
doch unter krankhaftem
Mundgeruch.

Millionen von Mikroben
(kleinste Mikroorganismen)
zersetzen im Mund-Ra-
chen-Raum angesammel-
te Essensreste. Dabei
entstehen geruchsaktive
Schwefelverbindungen,
organische Sauren und Am-
moniak, die Mundgeruch
verursachen. Mundgeruch
wird jedoch eher von ande-
ren als von den Betroffenen
wahrgenommen.

Angesprochen werden
sie darauf allerdings eher
selten. Dabei kann schon
griindlicheres Zdhnputzen
und der Gebrauch von
Zahnseide helfen.

Bei vielen Betroffenen
liegen die Ursachen fiir
Mundgeruch meist in der
Mundhéhle selbst. Zusétz-
lich begiinstigen vermin-

derter Speichelfluss, Rau-
chen aber auch emotionaler
Stress oder die Einnahme
bestimmter Medikamente
wie Antibiotika den unange-
nehmen Atem. Nicht selten
tritt Mundgeruch auch bei
bakteriellen Entziindungen
im Rachenraum (angina
tonsillaris oder chronische
Mandelentziindungen)

auf. Eitrige Belédge oder Ab-
lagerungen auf der Zunge
konnen diesen verursachen.
Meist erfolgt dann eine ent-
sprechende Antibiotikathe-
rapie, um die Krankheitsur-

- sache zu bekdmpfen.

Beim krankhaften Mund-
geruch, auch Halitosis (von
lateinisch Halitus, Atem)
genannt, versttomen die
Betroffenen unangenehme
Geriiche nicht nur tiber die
Atemluft der Mundhohle
sondern auch bei geschlos-
senem Mund tiber die Nase.
Mundgeruch kann aber
auch bei Stoffwechselent-
gleisungen im Rahmen von
Diabetes mellitus (Zucker-
krankheit), Tumoren im
Verdauungstrakt oder bei
schweren Leberfunktions-
stérungen auftreten.

Die Erkrankungen weisen
meist einen ganz eigenen
Mundgeruch auf. Bei einem
gestorten Zuckerstoffwech-
sel kénnen die Betroffenen
unter einem siifflich bei-

Renden Geruch leiden. Liegt
ein Darmverschluss vor,
kann sich Stuhl bis in den
Magen zurlickstauen und
fiir einen sehr {ibelriechen-
den Geruch aus Nase und
Mundraum sorgen.

Mit Hilfe eines sogenann-
ten Halimeters (Atemmess=
gerdt) kann der Arzt fest-
stellen, wo die Gase letztlich
wirklich herkommen. Un-
tersuchung der Speiserdhre,
Magenspiegelung oder
Blutuntersuchungen kén-
nen zusdtzlich dartiber Auf-
schluss geben, ob eine Er-
krankung wie Diabetes oder
des Magen-Darm-Traktes
vorliegt. Je nachdem, wo
die Geruchsquelle liegt,
kann man Mundgeruch
behandeln beziehungswei-
se vorbeugen. Bereits eine
konsequent durchgefiihrte
Mundhygiene mit Zdhnput-
zen, Zahnseide und Zun-
genreinigung kann helfen.

Ein regelméRiger Vor-
sorge- und Kontrolltermin.
beim Zahnarzt beugt Mund-
geruch vor, der zum Beispiel
auch durch Karies oder
Zahnfleischentziindungen
entstehen kann. Sollte dies
alles nicht helfen, das Ge-
ruchsproblem zu bekdmp-
fen, sollten Spezialisten wie
ein HNO-Arzt oder ein Gas-
troenterologe hinzugezogen
werden.



